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Tehisintellekti toel sisuloome ja sotsiaalmeedia turundus
Al Assisted Content Creation and Social Media Marketing
Turundus ja reklaam, ISCED-F 0414

Taiskasvanute koolituse seadus, tadienduskoolituse standard
ning OSKA 2025. aasta tehisintellekti oskuste vajaduse uuring

8 EAP ehk 208 astronoomilist tundi ppija kogutdona

Kontaktdpe auditooriumis voi veebis, juhendatud praktiline
Ope, iseseisev dpe ja lopphindamine

Eesti ja vene keel. Hindamistdendid koostatakse eesti keeles
voi lisatakse eestikeelne kokkuvote.

Oppekava ei tugine kutsestandardile ega anna EKR taset.
1.1

08.09.2026
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Tooturu vajadus ja oppekava eesmark

OSKA 2025. aasta uuringu jargi vajavad miiiigi- ja turundustootajad lisaks tooriistade kasutamisele strateegilist
motlemist, andmete tdlgendamist, tulemuste kriitilist hindamist, riskitundlikkust ning inimese kontrolliga
vastutustundlikku tehisintellekti rakendamist. Oppekava ithendab need oskused sisuloome, sotsiaalmeedia
toovoogude ja moddetava kampaaniaprojektiga.

Oppe eesmirk on arendada dppija vdimet kavandada ja teostada organisatsiooni eesmiirke toetavat
sotsiaalmeedia turundust, kasutada tehisintellekti sisuloome ning automatiseerimise abivahendina ja hinnata
tulemusi andmete, kvaliteedi, digusparasuse ning &rilise vaartuse alusel.

Sihtriihm ja 6pingute alustamise tingimused

C)pe on mdeldud ettevétjatele, turundus- ja kommunikatsioonitdotajatele, sisuloojatele, SMM-spetsialistidele,
vaikeettevotte tootajatele ning karjadripoorajatele, kelle t66 eeldab sotsiaalmeedia sisu kavandamist, loomist voi
haldamist.

Opingute alustamiseks on vajalik keskharidus vdi sellele vastavad kompetentsid, arvuti tavakasutuse oskus,
isiklik siilearvuti ja interneti kasutamise véimalus. Oppija peab oskama kasutada veebibrauserit, e-posti,
pilvefaile ja tabelarvutuse pohifunktsioone. Varasem turundus- voi programmeerimiskogemus ei ole néutav.
Enne vastuv6ttu hinnatakse vestluse ja lithikese digiiilesandega valmisolekut ning 6pivajadust.

Varasemate opingute ja téokogemuse arvestamine

Oppija véib taotleda varem omandatud &pivéljundite arvestamist. Taotlusele lisatakse dpiviljundiga seostatavad
toendid, naiteks varasema Sppe tunnistus, té6andja kinnitus, kampaaniaportfoolio, analiiiitikaaruanne, t66voo
demonstratsioon voi muu kontrollitav té6proov. Koolitusasutus voib korraldada vestluse voi praktilise
kontrollillesande. Otsus tehakse ja dokumenteeritakse dpivaljundite kaupa; to6staaz voi todriista kasutamise fakt
iiksi ei toenda Spivaljundi saavutamist.

Opivaljundid
Oppe 16petanud &ppija
1. koostab organisatsiooni eesmargist, sihtrithmast, konkurentsiolukorrast ja kanalivalikust lahtuva méddetava

sotsiaalmeedia turunduse strateegia ning sisukava;

2. loob, toimetab ja kohandab tehisintellekti toel bréandikeelele ning platvormile vastavat tekstisisu, kontrollides
fakte, allikaid ja avaldamisvalmidust;

3. loob tehisintellekti toel visuaalset, heli- ja videosisu ning tagab selle tehnilise kvaliteedi, ligipaasetavuse ja
kasutusodiguste kontrolli;

4. kavandab ja rakendab inimese kontrolliga sisutootmise ning avaldamise t66voo, ithendades sobivad
digivahendid, automatiseerimise ja vajaduse korral API teenused;

5. avaldab ja haldab sisu vastutustundlikult, jargides isikuandmete kaitse, autoridiguse, reklaami,
platvormireeglite, kiiberturbe ja tehisintellekti l4bipaistva kasutamise ndudeid;

6. kogub ning télgendab sotsiaalmeedia tulemusnaitajaid, vordleb tulemusi eesmérkidega ja teeb andmetel
pohinevaid parendusettepanekuid;

7. esitleb ja kaitseb toimivat tehisintellekti toel loodud sotsiaalmeedia kampaania prototiiiipi ning péhjendab
lahenduse arilist véaartust, riske ja kvaliteedikontrolli.

Oppe maht ja iilesehitus

Uks EAP vastab 26 astronoomilisele tunnile &ppija t66d. Kdik tabeli tunnid on astronoomilised. Oppekava 208
tundi jagunevad 34 tunniks auditoorseks kontaktdppeks, 30 tunniks reaalaja veebikontaktdppeks, 56 tunniks
juhendatud praktiliseks kontaktoppeks, 76 tunniks iseseisvaks dppeks ja 12 tunniks juhendatud 16pphindamiseks.
Kontaktope koos hindamisega on 132 tundi. Veebikontaktdpet ei arvestata iseseisva dppena.
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Tehisintellekti
teadlik ja
vastutustundlik
kasutamine

Sotsiaalmeedia
strateegia
sihtrithm ja
sisukava

Tekstisisu
3 loomine ja
toimetamine

Visuaal heli ja
video
tehisintellekti
toel

Platvormipdhin
e avaldamine ja
kogukonnahald
us

Automatiseerim

ine API
analiiiitika ja
optimeerimine

Loimitud

kt ja
16pphindamine

Kokku

kampaaniaproje

6 4
8 4
4 4
4 4
4 4
6 6
2 4
34 30

Oppe sisu ja 6ppemeetodid

2 8
4 12
10 10
14 12
8 10
14 14
4 10
56 76

0 20
0 28
0 28
0 34
0 26
0 40
12 32
12 208

Moodulid moodustavad tihe terviku. Tehisintellekti valjundite inimkontrolli, faktikontrolli, andmekaitset,
autoridigust, kiiberturvet, ligipddsetavust ja tooprotsessi dokumenteerimist rakendatakse labivalt koigis

praktilistes iilesannetes.

Moodul

Pohisisu

Oppemeetodid

Hindamistoendid

1 Tehisintellekti teadlik ja
vastutustundlik kasutamine

2 Sotsiaalmeedia strateegia
sihtrithm ja sisukava

Generatiivse tehisintellekti
to6opohimatted ja piirangud;
tooriista valik; promptide
kavandamine; tulemuse kriitiline
kontroll; hallutsinatsioonid ja
kallutatus; arisaladus,
isikuandmed ja kiiberturve;
autoridigus, kasutusload,
reklaami labipaistvus,
tehisintellekti mérgistamine ning
inimese vastutus.

Ari- ja
kommunikatsioonieesmark;
vaartuspakkumine; sihtrithma
ning klienditeekonna analiiis;
konkurendid ja trendid;
kanalirollid; sisusambad; tooni- ja
stiilijuhis; KPI-d; kampaania
loogika; kuu sisukalender ja
ressursside planeerimine.

Interaktiivne loeng,
juhtumianaliiiis, riskikaardistus,
promptide labor ja tulemuste
vordlev hindamine.

T66tuba, andmepdhine analiiils,
rithmaarutelu, tooriistade
demonstratsioon ja individuaalne
projektitdo.
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Riskianaliiiis, kontrollnimekiri ja
parandatud tehisintellekti
véljund.

Strateegiadokument,
sihtrithmaprofiil, kanalivalik ja
moddetav sisukalender.
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3 Tekstisisu loomine ja
toimetamine

4 Visuaal heli ja video
tehisintellekti toel

5 Platvormipdhine avaldamine ja
kogukonnahaldus

6 Automatiseerimine API
analiiitika ja optimeerimine

7 Loimitud kampaaniaprojekt ja
I6pphindamine

Ideest briifini; promptide
sisteem; brandih&al; postitus,
reklaamtekst, lithiartikkel,
pealkiri, CTA ja kirjeldus;
platvormi- ning sihtrithmapéhine
kohandamine; faktikontroll;
allikate dokumenteerimine;
keeleline toimetamine; A ja B
variandid.

Visuaalse kontseptsiooni ja stiili
kirjeldamine; pildi genereerimine
ning jareltoétlus; lithivideo
stsenaarium, kaaderdus ja
montaaz; tehisheli ning
siinteetilise meedia kasutus;
formaadid ja tehnilised néuded,;
subtiitrid, alternatiivtekst,
kontrast ja ligip4dasetavus; diguste
ja ndusolekute kontroll.

Instagrami, Facebooki, LinkedIni,
TikToki ja muude sihtrithmale
sobivate kanalite rollid;
formaadid; ajastus; metaandmed;
ristpostitamise piirangud;
sisukalender; kommentaaride ja
sonumite haldus; kriisi- ja
kaebusolukord; reklaami
eristatavus; avaldamise
eelkontroll.

Todvoo kaardistamine;
automatiseerimisplatvormi ja API
pohimétted; autentimine ja
votmete turvaline hoidmine;
andmeallikad; ajastamine;
kinnitusring; veahaldus ja logi;
teksti, pildi, heli ning video
teenuste iihendamine;
pohinditajad, UTM margistus,
aruandlus, testimine ja
optimeerimine.

Kliendi- v6i niidisbrindi briif;
strateegia, sisukalender ja
moodikud; mitme formaadiga
sisupakett; toovoog;
avaldamissimulatsioon;
analiiiitika; riskid;
kvaliteedikontroll;
dokumenteerimine, esitlus,
demonstratsioon ja refleksioon.

Oppekeskkond ja 6ppematerjalid

Juhendatud tekstilabor, naidete
analiiiis, paaristagasiside,
faktikontroll ja individuaalne
portfooliot6o.

Demonstratsioon,
stuudiopraktikum, iteratiivne
genereerimine, montaaz,
kvaliteedikontroll ja
paaristagasiside.

Platvormide vordlus,
avaldamissimulatsioon,
rolliméng, juhtumiilesanne ja
sisukalendri praktikum.

Too6voo labor, API
demonstratsioon,
simulatsioonandmed, torkeotsing,
analiiitika praktikum ja
individuaalne projektit66.

Projektipdhine ope, individuaalne
juhendamine, portfoolio,
praktiline demonstratsioon ja
kaitsmine.

Viahemalt kuuest toimetatud
tekstist koosnev portfoolio koos
briifi, promptide ja
kontrollijaljega.

Kampaaniaga seotud pildiseeria,
lithivideo ja helielement koos
diguste ning ligipaasetavuse
kontrolliga.

Nelja kanali avaldamispakett,
kogukonnahalduse vastusemudel
ja avaldamise kontroll-leht.

Inimese kinnitusega
automatiseeritud t66voo
prototiiiip, testlogi ja
tulemusnéitajate aruanne.

Kampaania prototiiiip,
protsessidokumentatsioon,
analuiitikaaruanne, eneseanaliiiis
ja komisjoni protokoll.

Teooria- ja praktiline dpe toimub Tallinnas dppimiseks sobivas arvutiklassis voi turvalises veebikeskkonnas.
Rithma tunniplaanis avaldatakse enne dppe algust dppekohad, veebikohtumiste kanalid ja tehnilised néuded.
Veebidppes peab olema vdimalik osaleda reaalajas, jagada ekraani, to6tada rithmades ja esitada

hindamistdendeid.

Oppijal on vaja internetiiihendusega siilearvutit, ajakohast veebibrauserit, kontoritarkvara ning heli ja video
taasesitamise vdimalust. Koolitusasutus tagab dppeiilesannete tditmiseks vajaliku ligipadsu vihemalt ithele
teksti-, pildi- ja videoloome lahendusele, automatiseerimisplatvormile, analiiiitika néidiskeskkonnale ning API
voi selle turvalisele simulatsioonile. Tasulise teenuse kohustus ja véimalik kulu tehakse dppijale teatavaks enne

oppesse vastuvotmist.

Oppematerjalid sisaldavad té6juhendeid, briifi- ja sisukalendri malle, promptide ning faktikontrolli toélehti,
brandijuhise naidiseid, diguste ja ndusoleku kontrollnimekirju, automatiseerimise skeeme, testandmeid,
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analiiitika tilesandeid, hindamismaatriksit ja kehtivate digusaktide viiteid. Konkreetseid to6riistu voib
tehnoloogia muutumisel asendada samavaarse lahendusega, kui opivéljundid ja hindamisnduded sailivad.

Praktilise 6ppe ja projektitoo korraldus

Praktilised iilesanded tehakse dppija enda, koostdopartneri voi koolitusasutuse antud néidisbrandi pohjal. Reaalse
kliendi konto, isikuandmete, drisaladuse voi reklaamieelarve kasutamine on lubatud ainult kirjaliku volituse ja
andmekaitsenduete taitmise korral. Hindamiseks piisab avaldamissimulatsioonist; dppija ei pea sisu avalikus
kanalis avaldama.

* dppija sailitab portfoolios briifi, lahteandmed, to6versioonid, promptide ja kontrolli jalje ning 16ppvaljundid;

¢ juhendaja annab iga mooduli t66le kriteeriumipohise tagasiside ja madrab vajaduse korral parandust6o;

* meeskonnat60s eristatakse iga oppija isiklik panus ning iga 6ppija kaitseb oma otsuseid eraldi;

¢ teenuste torke, hinnamuutuse véi ligipaasupiirangu korral kasutatakse samavaérset vahendit voi
dokumenteeritud simulatsiooni.

Hindamise korraldus

Hindamine on eristamata: arvestatud vdi mittearvestatud. Lopphindamine koosneb portfooliost, praktilise
kampaaniaprototiiiibi demonstratsioonist ja kaitsmisest. Prototiiiip sisaldab strateegiat, nelja nadala sisukalendrit,
mitme formaadiga sisupaketti, inimese kinnitusega automatiseeritud t66voogu ning naidisandmetel voi tegelikel
lubatud andmetel pdhinevat tulemusaruannet. Kdik 6piviljundid peavad olema tdendatud.

C)pivéiljund loetakse saavutatuks, kui koik vastava rea kriteeriumid on tiidetud. Isikuandmete, arisaladuse voi
ligipadsuvotmete lubamatu avaldamine, autoridiguse teadlik rikkumine voi ilma ndutud inimkontrollita
automaatne avaldamine katkestab iilesande ja annab tulemuseks mittearvestatud. Kordushindamine toimub
parast juhendatud tagasisidet koolitusasutuse maaratud ajal.

Opiviljund Hindamismeetod Arvestamise kriteeriumid

Seostab vidhemalt iihe drieesmérgi moddetava
kommunikatsioonieesmérgiga; kirjeldab
toenditele tuginedes sihtrithma ja vihemalt

Kirjalik strateegia, sisukalender ja suuline kahte konkurenti; pohjendab kanalivalikut;

pohjendus. méadrab vihemalt kolm asjakohast KPI-d;
koostab vihemalt nelja nadala sisukava,
milles on teema, formaat, kanal, eesmirk,
vastutaja ja moodik.

1 Strateegia ja sisukava

Esitab vdhemalt kuus eri eesmérgi voi
formaadiga teksti; jargib briifi ja brandihaalt;
kohandab vihemalt iihe sisu neljale kanalile;

2 Tekstisisu Tekstiportfoolio ja tdoprotsessi kontrolljalg. kontrollib viited vihemalt kahe usaldusvaarse
allika abil; parandab tehisintellekti ebatapse
véljundi; dokumenteerib kasutatud sisendid,
tootluse ja 1opliku inimotsuse.

Loob iihtse kampaaniastiiliga vihemalt kolm
visuaali ja tihe lithivideo; valib kanalile sobiva
mdddu, faili ning kestuse; lisab vajalikud
subtiitrid ja alternatiivteksti; kontrollib
kasutuséigusi ning isikute nousolekuid;
margistab siinteetilise sisu, kui digusakt voi
kanali reegel seda néuab.

Multimeediaportfoolio ja praktiline

3 Visuaal heli ja video :
demonstratsioon.

Valmistab neljale kanalile avaldamisvalmis
paketid; médrab ajastuse ja vastutaja; eristab
reklaamsisu; kontrollib lingid, metaandmed ja

4 Avaldamine ja kogukonnahaldus Avaldamissimulatsioon ja juhtumiilesanne. ligipadsetavuse; vastab kliendi kiisimusele
ning kriitilisele kommentaarile brandijuhise
jargi; eskaleerib igusliku v6i maineohuga
juhtumi.
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Opiviljund Hindamismeetod Arvestamise kriteeriumid

Kaardistab sisendi, to6tluse, kinnituse ja
viljundi; ithendab vihemalt kolm t66etappi;
ei avalda ilma inimese kinnitusetapita; hoiab
5 Automatiseeritud t66voog To66voo prototiidp, testlogi ja suuline selgitus.  vdtmed ja isikuandmed véljundist ning
logidest eraldi; testib tavavoogu ja vahemalt
kahte veaolukorda; dokumenteerib vea,
taastamise ja kisitsi jatkamise voimaluse.

Arvutab voi tdlgendab vahemalt ulatust,
kaasatust, klikke ja konversiooni; vordleb
tulemust eesmargi ning lahtevairtusega;
eristab andmest tuleneva jarelduse oletusest;
esitab viahemalt kolm pohjendatud
parendusettepanekut ja ithe jargmise testi
hiipoteesi.

Andmestikul péhinev aruanne ja

6 Analiiiitika ja optimeerimine e e )

Koik projekti osad moodustavad sidusa
terviku; prototiiiip taidab briifi; sisu on
avaldamisvalmis; to6voog on korratav;
moddikud voimaldavad mdju hinnata; dppija
pohjendab t66riistu, inimkontrolli, kulusid,
riske ja digusparasust ning vastab komisjoni
kiisimustele sisuliselt.

Portfoolio, toimiva kampaaniaprototiiiibi

7 Loimitud 1oppprojekt demonstratsioon ja kaitsmine.

Oppe Iopetamine ja viljastatavad dokumendid

Oppe 16petamiseks peab dppija saavutama kdik 8piviljundid, esitama ndutud portfoolio ning libima
I6pphindamise. Soovituslik osalemise miinimum on 80 protsenti kontaktdppest, kuid 16petamise otsus pdhineb
opiviljundite tdendatud saavutamisel, mitte iiksnes osalemisel.

* Ko6igi opivaljundite saavutamisel valjastatakse parast oppekavale mikrokvalifikatsioonidppe tegevusloa
saamist mikrokvalifikatsioonitunnistus koos dpivaljundite, mahu, hindamismeetodite ja tulemuste
kirjeldusega.

¢ Kui 6ppija hindamisel ei osalenud voi koiki dpivaljundeid ei saavutanud, valjastatakse tdend osaletud Sppe
mahu ja labitud teemade kohta.

¢ Enne tegevusloa saamist ei viida dppekava l4bi mikrokvalifikatsioonidppena ega kasutata viljastataval
dokumendil nimetust mikrokvalifikatsioonitunnistus.

Oppekava ldbimine ei anna kutset ega reguleeritud ametialast digust. Mikrokvalifikatsioon tdendab dppekavas
kirjeldatud ja hinnatud teadmiste ning oskuste kogumit.

Oppe libiviijate nduded

Pohidpetajal peab olema vahemalt magistrikraad voi sellele vastav kvalifikatsioon turunduse, kommunikatsiooni,
juhtimise, infotehnoloogia voi seotud valdkonnas, vihemalt kolmeaastane ajakohane tokogemus digiturunduse
vOi sotsiaalmeedia sisuloome valdkonnas ning t6endatav praktiline kogemus generatiivse tehisintellekti ja
automatiseerimise rakendamisel. Opetajal peab olema tiiskasvanute koolitamise pidevus vdi vihemalt
kaheaastane taiskasvanute Spetamise kogemus.

Andmekaitse, autoridiguse voi kiiberturbe teemat dpetaval spetsialistil peab olema vastava valdkonna erialane
ettevalmistus voi vahemalt kolmeaastane asjakohane to6kogemus. Lopphindamise komisjonis on vihemalt kaks
liiget, kellest vahemalt {iks on koolitusasutuseviline digiturunduse voi tehisintellekti rakendamise praktik.
Huvide konflikt valistatakse enne hindamist.

Oppekava kvaliteedi tagamine ja iilevaatamine

Koolitusasutus kogub pérast mooduleid ja 16pphindamist Sppija ning dpetaja tagasisidet, analiiiisib dpivaljundite
saavutamist, katkestamisi, kordushindamisi ja 1dpetajate hinnangut dppe rakendatavusele. Vihemalt kord aastas
vorreldakse 6ppekava OSKA uuringute, to6andjate tagasiside, digusaktide, platvormide ja tehnoloogia arenguga.
Muudatused kinnitab sihtasutuse juhatuse liige ning dppekava versioon ja muudatuse kuupiev
dokumenteeritakse.
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Oppekava allikad

e  Taiskasvanute koolituse seadus

e  Taiienduskoolituse standard

e  Haridus ja Teadusministeeriumi mikrokvalifikatsioonide teave

o HAKA mikrokvalifikatsiooniéppe labiviimise juhised
e OSKA uuring Tehisintellekti moju to6jdu oskuste vajadusele ettevotluses

e  Furoopa Liidu tehisintellekti kasitlev mairus

e Jsikuandmete kaitse seadus

e Autoridiguse seadus

e Reklaamiseadus

Allikate kehtivus kontrollitud 08.09.2026.
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